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在手术前如有所顾虑，是正常的。其一便是麻醉的安全性， 
是否将会失去意识？苏醒后又是什么感觉？麻醉是否真的 
安全？

什么是麻醉？
麻醉是一种“失去感觉”的状态。它使您无法感知疼痛及其他令人不舒服的感

觉。麻醉是可以通过不同方式进行，也可以针对身体的不同部位麻醉，并非所有

的麻醉都会使您完全失去感觉。麻醉师会在整个手术中陪伴并照料顾您。

麻醉的普遍类别

操作时的镇静
用于无需进行全身麻醉的手术，让病人能忍受疼痛和令人不快的手术。

局部麻醉
是指在主神经周围注射药物，可单独进行，也可结合全身麻醉进行。此类麻醉可

能在神经支持的区域产生麻木或刺痛感。病人还可能暂时感到身体某个部位行动

困难。

全身麻醉
在病人身上产生药物引起的状态，使病人无法感知任何刺激（包括疼痛）。

它可能与呼吸和循环中的变化有关。

谁是麻醉师？
麻醉师是受过麻醉学科专业培训的合格医生。从术前评估到完结，您的麻醉师将

在整个手术中陪伴着您，为你的健康进行严密监测。



Ligator

您的麻醉过程

手术前
为您进行全面健康检查以确保您在麻醉期间的安全，并将任何可能发生的并 

发症降到最低。您将需要回答一系列关于您健康的问题，如血液测试、ECG  

检查、X 射线及其他需要进行的测试。

在对您的健康进行全面评估之后，我们将与您讨论选择麻醉的益处与风险。

您应向您的麻醉师多咨询并告知您的担忧。

如何为您的手术做准备？

停止吸烟
吸烟会减少血液中的氧气并增加手术期间和术后呼吸困难的风险。

禁食
手术前需要禁食以防止胃里的食物和血液堵塞并对肺部造成严重损伤。

请严格遵守该要求。

药物
您的麻醉师将建议您在手术前应该服用或停止服用的药物。如有疑问，

请咨询您的麻醉师。

不适
如果您在术前感到不适，请通知我们。我们会根据您的 

健康状况作为考量，并可能延后手术时间直到您感觉良 

好为止。 您的麻醉师会给您相应的建议。



在手术室
一旦您进入手术室，您的心脏、血压和氧含量将会被监控。一个小的塑料管将

会插入您的静脉以助控制药物和血液。然后，您的麻醉师也将会进行您所选择

的麻醉方式。

工作人员在手术室中将会很忙碌的为您的手术做准备。手术室可能还会非常 

嘈杂。

病人或需会被给予药物助于放松并准备进入手术。

术后
当您恢复知觉时，您将已在恢复室里而我们会继续监测您的血压、脉搏率和氧
含量。

确保您的舒适是我们的最大宗旨，我们的医护人员会照顾您，并帮助您消除术
后的任何疼痛或病痛感。

一旦确定您已逐渐康复且观察结果稳定，我们就会准许您出院。鉴于手术特
性，有可能需要至 2 周左右的时间方可恢复到正常饮食。

让您远离疼痛
尽可能的让您远离疼痛，这对我们而言很重要。

您的麻醉师会告诉您各种缓解疼痛的方法以

帮助您做出更明智的选择。



镇痛我有哪些选择？
缓解疼痛有许多选择，包括综合治疗也可有效地镇痛。不过，这取决于手术类

型、医生建议和病人的偏好。

口服药
这些药物有助于控制手术后的轻度至中度

疼痛（例如日间手术）。若要有效地控制疼痛，

应在特定时间服用这些药物。这些药物可能

需要 20 分钟才能发挥药效。有时还需辅以其他

镇痛技术。

请注意告知医生您对哪些特定类型的 药物或

对止痛药过敏或感到不适，这是重要的。

栓剂
这些蜡状药丸被插入您的直肠并在其中溶解

以使药物进入您的体内。栓剂是在您无法

吞服药物才使用的。

镇痛注射
这些药物将通过塑料管进入您手上的静脉。

有时，这些药物还会通过您手臂上或臀部的 

肌肉进入。这样可以更快的镇痛。

当止痛药药效渐消或您感到不适时，请务必告知您的护士或医生，这是很重要

的。请不要等到疼痛难以忍受时才告知别人。准备另一种注射可能需要一些时

间，且当疼痛变严重时会更难控制。

病人自控镇痛术
该方法可让您自己控制药物的数量所需。这需要使用一部已连接的手持设备。
通过按下该按钮，疼痛就会减轻。



硬膜外镇痛术
硬膜外镇痛术要求麻醉师将一个非常精细的管子（导管）置入您的背部。该操

作通常在手术前完成，有时会在手术后完成。该方法提供非常好的镇痛效果。

神经阻滞
这通常在肢体手术中完成并需要将一个非常精细的管子（导管）置入控制该肢

体的神经鞘。止痛药以局部麻醉剂的形式通过管子（导管）麻醉您的手术部位

以增强镇痛效果。

麻醉的益处和风险

麻醉的安全性
麻醉为现任的许多手术带来了巨大的益处。然而，在任何麻醉手术中，都需衡

量这些益处与风险。

对于您个人而言，这些风险取决于：

•	 您是否患有某种疾病

•	 个人因素：您是否有抽烟或是超重吗？

•	 手术类型：手术比较复杂、用时较长或是在紧急情况下进行的吗？

•	 已有疾病：您是否有高血压或睡眠窒息症吗？



麻醉的副作用和并发症
常见（十分之一至百分之一）

•	 术后感觉恶心并呕吐 - 

	 在一些手术中，麻醉和止痛药很有可能
让人产生恶心感。此类弊病会持续数小
时至数天，但可通过抗呕吐药物进行 

治疗。

•	 咽喉痛 - 如果管子在手术中被插入呼吸
道，就可能会使咽喉疼痛。此类不适通
常持续数小时至数天。

•	 头晕、视力模糊 – 您的麻醉剂或手术期
间的血液流失可能会降低您的血压并使
您感到头晕。这时会为您输液并通过药
物治疗该症状。

•	 颤抖 – 手术室可能会很冷。我们会努力
在手术期间使您的身体保持温暖。

•	 头痛 – 头痛有许多病因，包括麻醉剂、
手术、脱水或焦虑。头痛会在数小时后
得到缓解，并可通过止痛药进行治疗。
脊椎或硬膜外手术后很少会感到头痛。

•	 瘙痒 - 这是麻药（麻醉剂）带来的副作
用，但也可能是过敏症引起的。可通过
药物治疗瘙痒。

•	 背部和肌肉酸痛 – 您会在手术期间以同
样的姿势躺下很长时间。同时，背部和
肌肉酸痛可能是由一种叫做琥珀胆碱肌
肉松弛剂引起的。这仅在紧急手术或当
您的胃在手术前无法排空时使用。

•	 困惑或记忆减退 – 常见于使用全身麻醉
剂的老人。困惑和记忆减退很少会持续
数日，且至多不超过数周。

•	 膀胱问题 – 在某些手术和局部麻醉之
后，一些病人会有到排尿困难。这只是
暂时症状且会很快过去。为防止此类症
状发生，可适时插入排尿管以帮助病人
应对此问题。

•	 注射药物期间的疼痛。

•	 静脉注射区域周围的损伤和疼痛。

不常见（千分之一）

•	 胸部感染和呼吸困难 

	 胸部感染常见于吸烟者。在经历麻醉剂前
应当尽可能的避免吸烟， 因为吸烟者受
到胸部感染是较常见的。一些止痛药还会
减慢呼吸或使人嗜睡。此类症状可通过药
物治疗。

•	 损伤牙齿、嘴唇或舌头 – 该症状不常
见，但仍存在风险。因为如果患者还患有
牙齿、小嘴、硬颚或颈部疾病，当呼吸管
被插入您的呼吸道，该症状就可能发生。

•	 现有身体状况恶化 – 您的麻醉师会确保
您在手术前的健康。然而，如果您在手术
前有心脏病或中风，那么这些症状可能会
复发。其他诸如糖尿病和高血压之类的疾
病还需要进行严密观测和治疗。

•	 意识 - 意识是指全身麻醉手术期间的意识
清醒状态。手术期间的监视器显示您的体
内含有多少麻醉剂以及您的身体如何对其
作出响应，以使您的麻醉师决定您所需的
麻醉剂。

罕见或非常罕见的并发症
（万分之一至百万分之一）

•	 损伤眼睛 

•	 对药物严重过敏 

•	 神经损伤 

•	 死亡

•	 设备故障
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