
麻醉科

吸烟与手术



在麻醉科部门，我们将确保您获得安全和无疼痛的手术疗程。除了提供
术前评估，麻醉护理，生命支援服务，疼痛管理以外，我们也在加护病
房也扮演了举足轻重的角色。我们也负责观察，照料和给予病患有效的
支持协助。



术前准备
相关研究表明，吸烟者比非吸烟者更容易患上手术中和手术后并发症。因此，

我们建议吸烟者至少在手术前6个星期内戒烟，或是在手术当天尽量避免吸烟。

鉴于健康方面的考量，建议吸烟者最好在手术前戒烟。

吸烟者可能遇到以下问题：

•	 更容易发生肺部和心脏疾病并发症

•	 更容易发生术后感染

•	 伤口愈合需要更长时间

•	 需要更长时间的留院观察



为什么要戒烟？
事实证明在手术前戒烟可以：	

•	 降低发生肺部、心脏和伤口相关并发症的几率

•	 有助于伤口愈合

•	 减少骨折修复手术后的骨植融合时间

•	 缩短住院时间

从长远来看，戒烟可以降低肺癌和心脏疾病的风险。

在戒烟后的12个小时内，您的心肺功能会更佳，并且身体中的尼古丁和一氧化

碳含量下降也有助于促进全身的血液循环。

在戒烟后的一个月内，您体内的小气道也开始出现改善迹象，这从戒烟后的第

六个月开始会有更明显的效果。



手术过程
在手术过程中，吸烟者体内血液和细胞组织中的氧含量会下降。为此，手术过程

中需要对患者进行氧气治疗。这个过程非常危险，因为我们人体的重要器官需要

氧气才能正常运行。即使在短期内缺氧也很危险，甚至会导致严重的并发症。

至少在手术前的12个小时内戒烟，可以防止患者在手术过程中出现呼吸问题。



手术之后
通常，吸烟者在手术后，体内会产生脓痰*。但是，如果在手术前戒烟将会降低

患病率。

手术后体内产生脓痰的几个阶段： 

手术前八周内戒烟 体内产生50％的脓痰

手术前八周以上时间内戒烟 体内产生23％的脓痰

手术前6个月以上时间内戒烟 身体反应与非吸烟者无异

*其中包括白血细胞、细胞碎片和其他物质 



手术期间不要吸烟 

吸烟者能很好的利用手术后的康复期间	

来进行戒烟。

动手术的前后也能让吸烟者意识到健康	

的重要，以及戒烟对自己及身边的人的	

重要性。

在这个全面禁烟的医院，能让吸烟者在	

手术的康复期当中一劳永逸的戒掉吸烟	

的嗜好。

戒烟能够帮您延长寿命，降低肺癌、肺气肿和心脏病的发病
几率。您的亲人也会因为您的戒烟决定而受益，而且也无需
再吸入危害身体的二手烟。
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*请参阅我们的网站了解更多信息。




