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在路演期
间订阅印刷版配
套的读者，都
将获赠OTO
背部按摩
枕。（档
案照）

订阅《新明日报》印刷版配套，送你好
礼！《新明》将于5月18日至24日，在大巴
窑建屋局中心（1楼Atrium）举办一场为期七
天的订阅路演活动。届时，读者凡在现场订
阅《新明》印刷版配套，即可将价值238元的
OTO背部按摩枕带回家。

新订户及现有订户更有机会参与百分百
中奖的幸运扭蛋机活动。奖品丰富，包括：5
份30元正中平礼券、1台Switch游戏机、1张
140元酷航礼券、2份OGAWA按摩仪。其余
扭蛋球均含20元餐饮礼券，保证人人有奖！

此次路演旨在回馈广大读者，并吸引更

多新读者加入《新明》的大家庭。所有在路
演期间（每日上午11时至晚上9时）订阅印刷
版配套的读者，都将获赠OTO背部按摩枕，
让读者在享受阅读乐趣的同时，也能放松身
心。

除了这份丰厚的主打礼品，还有更多惊
喜等待着不同类型的订户:

★订户专享：每日首20位到访摊位的现
有订户，可获得20元餐饮礼券。

所有赠品数量有限，先到先得，送完即
止。此优惠仅限有效订户，且每位订户仅可
在路演期间兑换一次。

地点：大巴窑建屋局中心（1楼Atrium）
日期：5月18日至24日
时间：上午11时至晚上9时

路演活动

大巴窑建屋局中心路演 OTO按摩枕OTO按摩枕订阅即享订阅即享OTO按摩枕OTO按摩枕

（附带条款，图案仅供参考。）（附带条款，图案仅供参考。）

未来两周，本地多数午后料出现短暂雷阵雨，
但天气依旧闷热，有几天的最高气温可能达到摄氏
35度。

《联合早报》报道，新加坡气象署昨天发布天
气预报指出，5月下半月仍处于季候风交替期，会
吹方向不定的轻风，多数午后料出现短暂雷阵雨，
有时会持续到晚上。

此外，受苏门答腊风飑（Sumatra squalls）
影响，有几天的清晨可能出现范围较广的雷阵雨，
并伴随强阵风。气象署预计，全岛大部分地区在5

月下半月的总降雨量，将高于长期平均水平。
尽管雷阵雨频密，多数日子的最高气温，仍可

能介于摄氏33至34度，有几天或达35摄氏度。

逾八成概率转入厄尔尼诺现象
另外，综合亚细安气象中心，以及美国国家海

洋和大气管理局等机构的模型预测，下半年有超过
八成概率，会逐步转入厄尔尼诺现象，并可能在未
来两个月内形成。这将使本区域天气更炎热干燥，
也增加跨境烟霾出现的风险。

我国地铁网络截至4月的整体可靠
度高过3月，平均故障间隔公里数也是
自2024年11月以来首次突破200万公
里。

《联合早报》报道，陆交局昨天
发布最新地铁可靠度数据。根据过去
12个月的移动平均数据，截至今年4
月，地铁平均故障间隔公里数（Mean
Kilometres Between Failure）为222万
公里，与截至3月的174万公里相比，
显著改善。

平均故障间隔公里数指的是，列
车发生延误超过5分钟的事故之前所行

驶的公里数，这是评估地铁和轻轨可
靠度的指标。

陆交局说，地铁平均故障间隔公
里数上一次突破200万公里是2024年
11月。当局将这次可靠度提升的成果
归功于地铁工作团队的辛勤付出，包
括持续改进应对故障的能力，尽可能
避免列车事故或确保延误时间不超过5
分钟，从而使整体地铁网络更稳定可
靠。

另外，地铁网络的整体准点率也
上升，从3月的99.43％，增至4月的
99.48％。

未来两周料多雷阵雨
最高可达35摄氏度

4月地铁整体可靠度提升

校车校车2020％％补贴至补贴至66月月
公会公会：：长期困境待解长期困境待解境

教育部为校车业者提供的
援助金额将在五六月上调至车
资收入20%，并同意业者过后
收取车油附加费。受访业者均
表示调整后的津贴能更好反映
油价上涨趋势，但也担心之后
若将成本都转嫁会流失生意。

有鉴于油价居高不下，
教育部昨日通过家长联通
（Parents Gateway）平台宣
布，在5月和6月向巴士业者
提供的援助金额，从原本的
13%，上调至现有车资收入的
约20%。这笔津贴只会到6月，
不会再延长。

教育部也说，若油价持续
不跌，当局也会允许业者从7
月起在一定期限内增收车油附
加费，以抵消额外运营成本。
“教育部会对业者可征收的附
加费设下顶限，业者可在这个
范围内上调校车服务收费。”

新加坡校车公会交通负责
人林顶强受访时告诉记者，公
会目前已知晓援助金额上调至
20%。“这次调整更能反映业
者目前面临的油价上涨压力，
但这两个月的帮忙并不能全面
解决情况，我们预计油价接下
来一年仍会居高，我们会召开
会议讨论如何进一步与当局沟
通。”

林顶强说，他的公司目前
有50辆巴士，当中16辆专为校
巴。公司现在能做的就是通过
增加其他商用巴士的费用抵消
校巴运营成本的增幅。“此外
我们也在探讨引入电动巴士的
可能性，进一步减低成本。”

涨价怕失客不涨亏成本
专门提供校巴服务的业者

DKJ Transport Service，负责
人刘百鸣（36岁）说20%的津
贴虽能在短期提供援助，7月起
仍有必要通过涨车资应付成本
问题。“每升柴油的价格从中
东战事前的2元6角增至目前的4
元5角左右，这是我们没有办法
吸纳的涨幅。”

至于涨多少，他目前还没
有决定，认为还是要看油价的
走势。“希望下来可以逐步下
降。如果我们起20%的车资我
相信家长应该很难接受，我们
会继续和校方沟通交流。”

兀兰运输服务公司执行董
事邬为强则说，当局的任何额
外补贴对公司运营都有一定帮
助，但不足以缓解柴油价格的
急剧上涨带来的损失。“私人
巴士业者目前都在面临亏损困
境，我们也望消费者可理解，
在此期间协助业者分担成本的
增长。

家长喊贵照搭家长喊贵照搭

交通业者援助增 须确保维持收费

陈佳怡报道 chenjy@sph.com.sg

中东局势导致油价飙升，教育部昨日通过家长联通平台宣布，在5月和6月向中东局势导致油价飙升，教育部昨日通过家长联通平台宣布，在5月和6月向
巴士业者提供的援助金额，上调至现有车资收入的约20%。巴士业者提供的援助金额，上调至现有车资收入的约20%。（联合早报）（联合早报）

据记者了解，家长在家长联通看据记者了解，家长在家长联通看
到的新调整信息就包括，车资到的新调整信息就包括，车资
调整顶限有可能设在20%左右。调整顶限有可能设在20%左右。
（联合早报）（联合早报）

其他领域的援助也将上调。
教育部、社会及家庭发展部

和保健卫生部于上月9日联合宣
布，在4月到6月期间，为政府
外包或获津贴的交通服务业者提
供支援。

社会及家庭发展部答复《联
合早报》询问时证实，教育部星

期五宣布的调整也适用于获社会
及家庭发展部残障者交通津贴的
交通业者。保健卫生部确认，也
会将相关交通业者的援助金额上
调至约20%。发言人强调，这一
轮援助只限5月和6月，业者必
须确保在这期间维持收费不变。

7月和8月校巴车资涨
幅顶限可能设在20%，有
家长嫌贵但仍会使用。

有读者提供在家长联
通看到的校车费用调整信
息截图。当中就写道，根
据现在的油价，7月和8月
的车资调整顶限可能会设
在20%左右。

教育部也说，当局将
在6月份告知业者涨幅的顶
限，校方或校车业者须在
六月底之前通知家长调整
后的收费。教育部会继续
关注油价走势，下一轮评
估定在8月底。

家长何佩珊（45岁，
财务规划师）育有两名10
岁和11岁的女儿，两人上
下学都由校巴接送，月付
220元左右。何佩珊明白车
费在7月后或会增加，已做
好涨价的准备。“若涨幅
达20% ，那每个月就是多
付40元左右，虽然会贵一
些，但想到接送不方便，
还是会选择让孩子搭校
巴。”

尽管身患肾衰竭且每周需洗肾三次，私召车司
机坚强扛起照顾患病妻子、失智父亲及三名女儿的
重任，选择咬紧牙关撑下去。

育有三名18岁到20岁女儿的孙文发（46岁，
私召车司机）受访时说，妻子十多年前被诊断患有
精神分裂症，也有囤积行为，但他始终不离不弃。

命运的挑战不仅于此，孙文发四年前被诊断患
有肾衰竭，如今每周需要洗肾三次，每次大约五个
小时。他说，最初得知病情时，他感到非常绝望想
一了百了，但为了家人他选择坚持下来。“若我放
弃，家人就无人照顾。”

顽强的他还曾接下照顾患有失智症的父亲的重
任。然而，父亲在家里经常跌倒，考虑到父亲的安
全以及自己健康状况的限制，他最终艰难地决定将
父亲送入疗养院，如今时常会去探望他。

孙文发坦言，要自己一个人承担照顾父母、妻
子及孩子的重任不乏挑战，所幸有社工和家庭服务
中心的介入。他们帮助辅导他的家人、教导孩子如
何打理家务，并协助跟进妻子的状况。

一些微小却珍贵的时刻，成为支撑他继续前行
的力量，例如妻子慢慢学习使用蒸锅等进行简单的
料理，以及到疗养院探望父亲陪他说话。

西南社区发展理事会今日在国大医学组织看护
者关怀日宣布，即日起，西南看护者援助基金的金
额从800元增加至1000元，帮助符合条件的家庭分
担看护开销。

为了兼顾健康和看护责任，孙文发每天的驾车
时间从此前的16个小时减少到大约5个小时。面对
庞大的开销以及父亲的养老院费用，他表示自己会
去申请援助，帮助他抵消部分开支。

（综合讯）许多人习惯在地铁里
戴降噪耳机听歌，然而这一习惯或会
导致听力受损。

广州中医药大学第三附属医院五
官科主任孙玉莹表示，降噪耳机的工
作原理是通过发出与外界噪音相反的
声波，从而抵消噪音，若长时间处于
降噪模式且音量较大的状态下，容易
导致人听不清声音，休息后才能缓
解；重者耳内听觉细胞和神经功能可
能受损，导致渐进性听力损失，一般

不能自行恢复。
宁波市中医院耳鼻咽喉科副主任

医师王佳艳则称，如果长时间使用耳
机，再加上嘈杂环境下不自觉调高音
量，叠加熬夜、过度劳累等因素，听
力损伤的风险会增加。

她建议，佩戴耳机的时长应遵循
“60-60”原则，即每次戴耳机不超
过60分钟，音量不超过最大音量的
60%，佩戴一段时间后及时取下，让
耳朵休息。

戴降噪耳机太久 恐损害听力

尽管身患肾衰竭且每周需洗肾三次，孙文发（前排右）坚强尽管身患肾衰竭且每周需洗肾三次，孙文发（前排右）坚强
扛起照顾一家人的重任。扛起照顾一家人的重任。

冯凯麟报道 fungkl@sph.com.sg 蔡振鸿摄影

贸工部兼文化、社区及青贸工部兼文化、社区及青
年部高级政务部长刘燕年部高级政务部长刘燕
玲，也是西南区市长。玲，也是西南区市长。

西南增援助金助减看护负担
也是西南区市长的贸工部兼文

化、社区及青年部高级政务部长刘燕
玲今早出席活动。刘燕玲说, 看护者
肩负着重大的责任，不仅要照顾他们
所爱的人，还要承担日益增长的日常
开销。

“我们肯定看护者的付出，也理
解他们需要更多支持。随着人口寿命
延长，看护之路往往更加漫长。为减
轻他们的负担，我们将提高西南看护
者援助基金的金额，协助他们更好地

维持身心健康。”
另外，国立大学医学组织今早也

与新加坡国立大学政策研究所签署谅
解备忘录。这项合作将结合国立大学
医学组织在患者、看护者及护理团队
中积累的基层见解，以及政策研究所
在公共政策研究方面的专长，更深入
了解本地看护者所面对的挑战，并把
真实经历转化为政策洞见。
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