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	我的人生故事书
	名字
	请叫我
	年龄
	出生日期

	这本册子由 裕廊社区医院 (JCH) 南洋艺术学院 (NAFA), 新加坡艺术大学 (UAS) 携手用心制作，希望它能成为送给您的一份特别礼物。愿它陪伴着您，让您与家人朋友一起分享美好回忆，并将属于您的故事好好珍藏。
	饮食与日常生活
	您喜欢喝茶还是咖啡？ 喜欢什么口味的呢？
	什么食物让你觉得 “有家的味道”？
	灵感提示： 黑咖啡／无糖茶、咖啡／ 茶加奶加糖、拉茶、乌龙茶、印度奶茶
	请告诉我一顿您最喜欢的餐点。您当时和谁一起用餐？
	灵感提示： 鸡饭、菜豆腐、扁豆咖喱、蒸鱼、卤豆腐、咖椰吐司


	您最喜欢的颜色是什么？
	灵感提示： 为亲人烹饪、生日庆祝
	画像、贴照片或者写下回忆的地方
	灵感提示：
	画像、贴照片或者写下回忆的地方
	灵感提示：
	您会和别人一起做这些 活动吗？在哪里？
	（可画画的空间）
	灵感提示：
	灵感提示：


	青年与早年时期
	您最好的朋友是谁？ 您们现在还有联系吗？
	您年轻时最喜欢在哪里度过时光？为什么？
	您那时候有什么小名吗？
	您是什么时候离开学校（毕业）的？
	灵感提示：与他们的兴趣爱好和热情所在相关的话题，回忆他们年轻时的经历，询问更多细节，他们在哪里求学，他们最喜欢的科目是什么，他们如何与朋友或家人一起玩乐和共度时光。


	青年与成年早期
	您去过的国家：
	灵感提示：


	青年与成年早期
	塑造我的人：
	灵感提示： 认可他们作为父母、专业人士或艺术家的终身角色，关注他们多年建立的遗产、爱与技能。
	您能告诉我一个对你很重要的人吗？ 您和他们之间有哪些快乐的回忆？


	当下与身心状态
	对我来说现在重要的事是……
	我现在最想做的一件事，或者我希望我现在能够做的一件事是…
	灵感提示： 最近有什么让您微笑的事情？什么能带给您快乐？什么能让您感到放松、安全或平静？


	当下与身心状态
	意义与传承
	我的人生观 / 一句引言
	我从生活中学到的是……
	我希望我的家人和朋友记住我为……
	灵感提示：你在人生中学到过什么重要的事情，你会给年轻人什么建议，你希望别人如何记住你？


	本书由___________协助完成

