
《我的人⽣故事书》照护者指南
让生命故事延续在家中，⼀起珍藏与分享

致照护者的一封信: 
这本由南洋艺术学院与裕廊社区医院精心制作，记录了您亲⼈珍贵
的⼈⽣历程——他们的回忆、重要时刻，以及⽣命中珍惜的⼈。作为
照护者，您在延续这段⽣命故事中扮演着重要的⻆⾊。

本指南将帮助您以轻松、温暖的方式，与您的亲⼈交流互动，带来
安慰、开启对话，并加深彼此之间的联系。

1. 关于《我的人⽣故事书》
《我的人⽣故事书》不仅是⼀份值得珍藏的纪念，更是⼀份记录亲

⼈⽣经历的活档案。内容可能包括：

个人成⻓经历：童年、家庭、家乡，以及早年的回忆。

人⽣重要时刻：教育经历、⼯作、亲密关系及⼈⽣成就。

个人价值观、信念，以及让他们感到快乐的事物。

最喜爱的事物：食物、⾳乐、地点，以及⽣命中重要的⼈。

照片及具有纪念意义的物品。

在与亲人⼀起使⽤这本故事册之前，建议您先花些时间阅读内容，

熟悉其中的故事，这样在交谈时便能更⾃然地提起相关内容。

2. 如何使用《我的⼈⽣故事书》
开启一段对话
《我的人生故事书》是开启聊天的好帮手，尤其是在一时不知道该
聊些什么的时候。您可以尝试以下方式：
翻到他们最喜欢的一页，并轻声说: 

      “我很想听您多分享一些关于这⼀段的故事。”
指着一张照片，问：“您可以跟我说说这位是谁吗? ”

      “当时您在做什么呢? “
读出其中一段内容，然后邀请他们回应：

      “您现在还是这样想吗？” 或 
      “这些对您来说，现在仍然有同样的意义吗? ”



面对难过的回忆

人⽣的故事并不总是轻松愉快。《我的⼈⽣故事书》可能会触及您

的亲⼈过去经历的失落、艰难或伤痛。当这些回忆浮现时，您可

以：

温柔地回应他们的情绪：“那段经历对您来说一定很不容易。”
不要急于带过或转移话题， 给他们一些时间和空间表达⾃⼰的
感受。

如果他们长时间陷⼊悲伤或痛苦， 可以尝试引导他们回忆⼀些
较愉快、温暖的往事。

如果过去的创伤经常反复出现， 建议寻求辅导员或医务社工的
专业⽀持。

请记住，您不需要应对他们所有的情绪。 您的陪伴、倾听和关
怀，本身就是最重要的安抚。

聊天小窍⻔

以下问题能为您开启对话：

将这些问题放在手边，在需要轻松开启对话时，作为温和的引导。

可以尝试的问题：

“您可以跟我说说您小时候的⽣活吗？您当时住的社区是什么样
⼦的？“
“您小时候最要好的朋友是谁呢？“
“在您的人⽣中，有哪⼀件事是您最感到骄傲的？“
“对您来说，理想的一天会是什么样⼦？“
“有没有一句⼈⽣经验或建议，是您希望传承给下⼀代的？“
“您对【家人的名字】最美好的回忆是什么？“
“哪一⾸歌曲总能让您感到开⼼？“

由南洋艺术学院,新加坡艺术大学与裕廊社区医院⽤⼼制作

如需了解《我的人⽣故事书》计划的详情，
欢迎联系黄廷⽅综合医院与裕廊社区医院的社区关系部。

认识并了解您所爱之人的生命故事，能帮助每一位照护者以更多的温暖、耐心与理解陪伴
他们。愿您们在共同回忆过往的同时，也一起创造更多值得珍藏的美好回忆。
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