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翼状胬肉手术后注意事项 

 
手术后可能出现的情况 

• 手术后出现视力模糊属于正常现象。 

• 手术后的几天内，手术眼可能会有清澈、水样分泌物流出。 

• 手术眼可能会出现中度发红、疼痛及畏光症状，这些情况

会随着时间逐渐改善。 

• 手术眼的眼睑可能会肿胀长达一周。 

 

手术后 24 小时内 
• 请勿驾驶车辆或操作机械设备。 

• 请勿饮用任何含酒精饮料。 

• 请勿作出任何重要决定。 

 

眼部护理 
• 您可以恢复日常活动，但请不要揉搓手术眼。 

• 一周内请勿在手术眼周围使用眼部化妆品或保湿产品。 

• 两周内避免让水或肥皂进入手术眼。 

• 睡觉时请佩戴为您提供的透明塑料眼罩，以保护眼睛。 

• 请按医生处方服用止痛药。 

 

如出现以下情况，请立即联系我们 
• 即使服用止痛药后，眼睛仍持续疼痛。 

• 视力突然下降、变得模糊。 

• 持续恶心或呕吐。 
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备注:  
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备注: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

信息于 2026年 9月 印刷时准确，如有更改，恕不另行通知。 

 

Ng Teng Fong General Hospital（黄廷方综合医院） 

1 Jurong East Street 21， Singapore 609606 

OneNUHS 热线： (65) 6908 2222 

OneNUHS 一般咨询： contactus@nuhs.edu.sg 

OneNUHS 预约服务： appointment@nuhs.edu.sg 

网站： www.ntfgh.com.sg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本册子资料仅供公众教育用途，不应替代专业医疗诊断或治疗。在开始任何治疗之前，或

当您对自身健康、身体状况或疾病有任何疑问时，请咨询医生意见。 

 

© 2026 黄廷方综合医院（Ng Teng Fong General Hospital）。版权所有。未经许可，不得

复制或传播本出版物任何内容。 
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