
If you are on fluid restriction,
please omit the above
instruction. 

Do not empty your
bladder until the
scan is over. 

Drink 500ml (3 glasses) of
water at least 1 hour before
scan appointment.

If you are on urinary
catheter, please clamp it
immediately after drinking
the water. The clamp can be
removed after the
ultrasound scan.

Preparation for Ultrasound 
Kidneys & Urinary Bladder

HOW DO I PREPARE?

Scan here for other languages
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如果您有水份限制，您不需要按
照以上的指示喝水。

检查结束之前，
请不要去小便。

请在检查一小时前, 至少喝500
毫米的水(大概3杯)。

如果您有导尿管，喝完水
后，请马上把导尿管夹紧。
您可以在扫描结束后，把尿
管解开。

我应该怎么准备?

其他语言,请扫描此处维码
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尿道系统超声波扫描



Jika anda mempunyai sekatan
had air yang boleh diminum,
jangan mengikut arahan di
atas.

Tahan pundi kencing
anda sehingga
imbasan selesai.

Minum 500 milliliter (3 cawan
air) sekurang-kurangnya 1 jam
sebelum temu janji.

Jika anda menggunakan
kateter, anda dikehendaki
klip kateter dengan segera
setelah minum air. Klip
boleh dilepaskan selepas
imbasan ultrasound.

Persediaan Untuk Ultrasound
Ginjal & Pundi Kencing 

Bagaimana saya membuat persediaan?

Imbas di sini untuk bahasa lain
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தண்ணீர் குடிக்க
கட்டுப்பாடு உள்ளவர்கள்,
மேல் உள்ள வழிமுறையை
பின்பற்ற தேவை இல்லை

அல்ட்றாசவுண்ட்
முடியும் வரை
கழிப்பறைக்கு
செல்லாமல் இருக்க
வேண்டும்.

500ml (3 குவளை அளவு)
தண்ணீரை அல்ட்றாசவுண்ட்
ஆரம்பிக்க 1 மணி நேரத்திற்கு
முன் குடிக்க வேண்டும்.

சிறுநீர் வடிகுழாய்
உள்ளவர்கள், 500ml (3 குவளை
அளவு) தண்ணீர் குடித்த பின்,
அதை உடனே கட்டி விட
வேண்டும். அல்ட்றாசவுண்ட்
முடிந்த பின், வடிகுழாயின்
கட்டை அவிழ்த்து விடலாம்.

சிறுநீர்ப்பை மற்றும்
சிறுநீரகம்

அல்ட்றாசவுண்ட்க்காக
தயாராகும் முறை

என்ன செய்ய வேண்டும்? 

பிற மொழிகள் படிக்க QR
குறியீட்டை ஸ்கேன் செய்யுங்கள்.
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